
 

                                               

                                               

                         

 

 

 

                                              

                                              

                                              

                                              

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆経営概況☆ 

 

夫の経営する農園で、みかん 120a、タロッコ３０a、河内晩柑３０a、レモン２０a、

はるか１０a、甘夏を栽培しています。 

もともと、温州みかんだけを作っていましたが、加工に取り組むようになって、その

材料となる品種を何種類か作るようになりました。 

 

☆ここがポイント☆ 

 

半世紀も前、「赤毛のアン」にあこがれて、みかん農家の嫁になりました。今ふと思う

ことは、「あれ？これって私があこがれていた生活じゃない？」 

夫の指示どおりに作業するだけの農業が嫌で、それに加工用のみかんの大暴落にも遭

い、自分で加工に取り組むようになりました。「自分の才覚で稼ぐ」やっとやりがいが感

じられるようになりました。 

2008 年には、3・Sun カンパニー株式会社の代表取締役となり、パート 4 名と共に

マーマレードやゼリーなどの加工販売活動を行っています。 

「自社農園で採れたものしか使わない！いい素材からしかおいしいものは作れな

い！」にこだわっています。 

～ 高品質で価値ある商品づくりをめざして ～  

矢野洋子さん（八幡浜市） 
 
愛媛県農山漁村生活研究協議会 会長、八西生活研究協議会 会長 
 1947 年生まれ 
ホームページ  http://www.3-sun.jp/ 



【一日のライフスタイル（一例）】 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
【一週間のライフスタイル（一例）】 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 
 
 
 

 
荷造出荷・
加工作業等 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆これからの夢や目指すもの☆ 

 

このところ、私のところの商品を評価して下さる方が増えたので、少し自信がつき

ました。材料の量がそれほど増やせないので、あまり大きくはなりませんが、もう少

し売り上げを増やしたいです。そして、もう少しゆとりができたら、高齢の方などが

集まって、何か軽い作業でもできる場所を作りたいと考えています。 
 
☆メッセージ☆ 
 
女性の方にもっと自信を持って、いろいろな事に挑戦してもらいたい。 
意識を高く持ってもらいたい。 

【普段の生活について】 

 
両親も見送り、夫と 2 人だけの生活なので、

毎日ほとんど何らかの作業をしています。 
午前中は大なり、小なり注文のための荷造り

と出荷をしています。午後は、マーマレードな
どの加工品作りをしています。 
すべて、おばちゃん達の手作業なので、なか

なか時間がかかりますが、それがうちの特長だ
と思っています。 
おばあちゃん達も、頭も手も、時には口も使

うので、最高の老化防止と喜んでいます。 
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